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INTRODUCCIO

L’any 1974, els governs participants a la Conferencia
Mundial de I’Alimentacié de les Nacions Unides van
concloure que «tot home, dona o infant té el dret inalie-
nable a no patir gana ni desnutrici6 per tal de desenvolu-
par les seves facultats fisiques i mentals». Perd malgrat
el reconeixement d’aquest dret, actualment al mén enca-
ra hi ha 821 milions de persones que pateixen fam (FAO
et al., 2018). Aquesta xifra, que representa més del 10 %
de la poblacié del planeta, contrasta amb els més de 672
milions de persones que pateixen obesitat i amb la cons-
tatacié que un ter¢ del menjar que es produeix al mén es
perd o es llenga.

Les projeccions demografiques apunten que I’any 2050
la poblacié mundial s’haura incrementat un 32 % respec-
te de ’any 2015 i arribara als 9.800 milions d’habitants
(UNDESA, 2017). Pel que fa a la demanda d’aliments,
s’estima que es produira un increment de fins al 60 %
respecte del nivell actual (Alexandratos i Bruinsma,
2012), principalment a causa del canvi de dieta que
s’esta produint en molts paisos en favor d’una alimen-
taci6 amb més productes d’origen animal (associat a
I’increment de renda d’una part significativa de la
poblacié mundial). La pressié que pot causar aquesta
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demanda sobre uns recursos naturals cada cop més es-
cassos i els efectes del canvi climatic han portat moltes
institucions internacionals a alertar del risc d’una crisi
alimentaria global.

Catalunya esta subjecta als canvis que es produeixin
en el mercat mundial d’aliments. En primer lloc,
perque depen de les importacions d’aliments de fora
per a proveir-se i, en segon lloc, pels importants inter-
canvis comercials del sector agroalimentari: amb una
taxa de cobertura de gairebé el 100 %, els productes
de I’agropesca I’any 2017 ja van superar en valor els
deu mil milions d’euros tant en exportacions com en
importacions.! Tanmateix, les tendéncies demografi-
ques i de consum a Catalunya i Europa fan que la
realitat del futur alimentari en el nostre context sigui
prou diferent de les tendéncies mundials.

Es en aquest context que el Consell Assessor per al
Desenvolupament Sostenible (CADS)? presenta 1’infor-
me Mengem futur, una reflexié que assenyala els princi-
pals reptes que el nostre pais té a I’hora de garantir que,
a mitja i llarg termini, la seva poblacié disposi d’accés
fisic i economic a una alimentacié suficient, innocua i
nutritiva d’acord amb les necessitats i preferéncies
alimentaries per a una vida activa i saludable i proposa
recomanacions per a encarar-1os.

1. Generalitat de Catalunya, Departament d’ Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacid, «Comer¢ exterior agroalimentari. Catalunya 2017»
[en linia], estadistica, <http://agricultura.gencat.cat/ca/departament/estadistiques/alimentacio/comerc-exterior/> [consulta: 23 octubre 2018].

2. E1 CADS és un organ d’assessorament al Govern de la Generalitat de Catalunya integrat per un president i quinze consellers o conselleres
de reconegut prestigi en I’ambit acadeémic, institucional i empresarial. Creat el 1998, t€ la missi6 d’assessorar el Govern en la integracié de la
sostenibilitat en les seves politiques i instruments; promoure la transferéncia de coneixement i el dialeg entre el Govern, el mén academic i la
societat civil en I’ambit del desenvolupament sostenible, i fomentar la implicacié dels sectors economics i socials en el procés de desenvolu-
pament de Catalunya.
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SEGURETAT ALIMENTARIA,
UN REPTE DE PAIS

En aquest informe, el CADS reflexiona sobre la segure-
tat alimentaria a Catalunya, n’analitza els reptes i proposa
un acord amb tots els actors del sistema alimentari catala
per a desenvolupar una estratégia alimentaria interdepar-
tamental i intersectorial, amb I’objectiu de mantenir la
capacitat productiva, avancar cap a metodes de produccid
més sostenibles, reforgar la resiliencia al canvi global,
impulsar dietes més saludables d’acord amb la tradici6 de
la dieta mediterrania del nostre pais, reduir el malbarata-
ment alimentari i vetllar perqueé tothom pugui accedir a
una alimentacié en quantitat i qualitat suficients.

Es considera que hi ha seguretat alimentaria quan totes
les persones tenen, a mitja i llarg termini, accés fisic i
econoOmic a una alimentacié suficient, inndcua i nutri-
tiva d’acord amb les necessitats i preferéncies alimen-
taries per a una vida activa i saludable. Aquesta defini-
cio, aprovada a la Cimera Mundial de I’ Alimentacid de
1996, inclou quatre dimensions (FAO et al., 2013):

Disponibilitat d’aliments suficients,
de qualitat apropiada i amb prou diversitat,
proveits pel mercat domestic o mitjancant
importacions.

Accés fisic i economic als recursos neces-
saris per a disposar d’una alimentacié nutritiva.

Us dels aliments per a gaudir d’una dieta
adequada quant a nutricié i segura des del
punt de vista sanitari.

Estabilitat, que eviti riscos sobre la disponi-
bilitat, I’accés o la utilitzacio correcta dels ali-
ments per xocs sobtats o esdeveniments ciclics,
per causes naturals, del mercat o politiques.

Per tal d’analitzar la seguretat alimentaria a Catalunya
el CADS ha partit d’aquesta definicié i les quatre
dimensions, i ha estudiat, d’una banda, la disponibilitat
i I’estabilitat (com a proveiment) i, de ’altra, I’accés i
I’ds (com a consum). D’aquesta manera, I’informe del
CADS Mengem futur planteja els reptes per a assegu-
rar el proveiment d’aliments i per a gaudir d’una
alimentacio adequada.
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REPTES PER A ASSEGURAR
EL PROVEIMENT D’ALIMENTS

La productivitat de les explotacions agraries
catalanes ha augmentat en els darrers anys, pero
cada vegada n’hi ha menys i la superficie llaurada
ha disminuit. No es coneix amb exactitud el grau
d’autosuficiencia alimentaria actual, pero la millor

aproximacio6 realitzada xifra el grau d’autoprovei-
ment agricola en un 40 % (Reguant, 2016). Malgrat
que caldria portar a terme algun estudi detallat que
permeti determinar més exactament aquest valor,
les dades apunten a una debilitat potencial del grau
d’autoproveiment de 1’agricultura catalana.

® En un entorn global com I’actual, Catalunya no hauria

de perdre els factors de produccié. Cal mantenir la
capacitat productiva i facilitar ’accés de nous pro-
ductors a la terra, aixi com fer més esforgos per a mi-
llorar la competitivitat de les explotacions. Aixo implica
necessariament un increment del valor afegit de les pro-
duccions d’aquestes explotacions agraries, perd també,
una reducci6 de la fragmentacié d’aquestes unitats pro-
ductives que els permeti un augment de les possibilitats
d’innovacid, competitivitat i capacitat negociadora.

® La proteccio i us eficient dels recursos productius

també son clau per a seguir garantint la produccio
d’aliments a Catalunya. D’una banda, el sol i els serveis
que ofereixen els ecosistemes, com la pol-linitzacié o els
recursos pesquers, han de mantenir-se i, si és possible,
millorar. Avangar cap a metodes de produccié més
sostenibles ha de suposar també millorar en I’eficiéncia
i circularitat de I’ds de I’energia, I’aigua i els nutrients.
Es important, doncs, reforcar la informaci6 al consu-
midor sobre els beneficis de comprar aliments produits
amb menys plaguicides, provinents de la pesca sosteni-
ble, locals, de temporada o ecologics.

® Pel que fa als recursos basics, la correcta gestié de

I’aigua és, de fet, imprescindible en les condicions de
canvi climatic en que ens trobem. Les sequeres, que
es preveuen més freqiients i duradores, juntament amb
I’increment de temperatura, faran disminuir la disponi-
bilitat de recursos hidrics. Pero el canvi global comporta
també I’ aparicié de noves plagues i malalties, com el fo-
cus d’influenca aviaria de principis de 2017, que poden
posar en risc la capacitat productiva del nostre pais.

En aquest sentit, I’increment alarmant dels bacteris
resistents als antibidtics a causa de 1’s excessiu i ina-
propiat que se n’ha fet tant en la medecina humana com
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en I’animal, demana també mesures urgents per a reduir
I’ts d’aquests medicaments i fer un replantejament del
sistema de produccié d’animals per a disminuir el risc
de malalties.

Principals recomanacions del CADS
per assegurar el proveiment
d’aliments:

Reforcar la competitivitat i
la posici6 del sector primari en la
cadena de producci6, promoure
lobtencié de productes dalt valor
afegit i protegir el sol agrari, espe-
cialment el més fertil.

Avancar en les practiques agri-

coles que milloren la fertilitat del sol

i redueixen la utilitzacio dels plaguici-

des i herbicides, especialment els de més
toxicitat per a les persones i la fauna (com els
pol-linitzadors), usar de manera més eficient lenergia

i consumir lenergia provinent de fonts renovables i gestio-
nar de manera sostenible els recursos pesquers.

Impulsar estrategies de mitigaci6 i adaptacio al can-
vi climatic, desenvolupar un pla nacional de resisténcia a
antimicrobians per a reduir-ne I'iis i repensar el sistema de
producci6 danimals per a disminuir el risc de malalties.

REPTES PER A GAUDIR D’UNA
ALIMENTACIO ADEQUADA

Segons les dades que ha pogut consultar el CADS, a
Catalunya no hi ha un problema estructural de desnu-
trici6. En general, a Catalunya el consum d’aliments &s
superior a les necessitats dels ciutadans i a la vegada es
malbaraten grans quantitats d’aliments.

En paral-lel, pero, encara hi ha families que tenen difi-
cultats per a accedir a una alimentacié sana, nutritiva i
suficient, i que han de fer us de la tasca de proveiment
d’aliments en especie que desenvolupen entitats com
el Banc dels Aliments, moltes organitzacions del tercer
sector social i les administracions puibliques.

Draltra banda, des dels anys seixanta del segle XX s’ha
anat produint un canvi d’habits alimentaris, i s’ha incre-
mentat el consum per capita de calories, de carn i de
productes processats (Bosch et al., 2013). Actualment,
la meitat de la poblacié catalana de divuit a setanta-qua-
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tre anys té excés de pes, amb una afectacid superior en les
classes socials més desfavorides i entre les persones que
tenen estudis primaris o que no tenen estudis (Garcia
et al., 2016). La conseqiiencia d’aquest excés de pes és
I’increment en el risc de patir malalties metaboliques,
com les cardiovasculars i respiratories, la dia-
betis i alguns cancers. Per a reduir la inci-
dencia d’aquestes malalties, cal dismi-

nuir la ingesta d’energia, de greixos

saturats 1 trans, de sucres lliures i

de sal, 1 afavorir un increment del

consum d’hortalisses, verdures,

llegums i fruites, més d’acord

amb la nostra dieta mediterrania.

També cal tenir present que a

Catalunya cada any es llencen

més de dos-cents cinquanta mi-

lions de quilos d’aliments a les

llars, els comercos i els establiments

de restauraci6. Es a dir, una quantitat

equivalent a la que es necessita per a nodrir

mig milié de persones va a parar anualment a les
escombraries (ARC i UAB, 2011).

Per tal que tothom pugui gaudir d’una alimentacié
adequada, cal que no hi hagi pobresa. Perdo també cal
comptar amb una educacié i informaci6 correctes sobre
els aliments, aixi com recuperar les habilitats i una
cultura culinaria basades en la dieta mediterrania.

Principals recomanacions del CADS per a
gaudir d’'una alimentacio adequada:

@ Impulsar dietes més saludables d’acord amb la
tradicio mediterrania, mitjancant 1’educaci6 ali-
mentaria de la poblacié i la promoci6 de la cultura cu-
linaria i el patrimoni gastronomic del nostre pafs, aixi
com uns habits de compra d’aliments menys intensius
en I’ds de I’energia i altres recursos naturals.

@ Millorar les dades i el coneixement sobre malbara-
tament alimentari, reforcar la conscienciacié social
en aquest sentit i fomentar la prevenci6 de residus i la
recuperaci6 d’aliments.

® Promoure I’ocupaci6 estable en un mercat de tre-
ball amb salaris dignes i prestacions socials que
permetin la reduccié de la pobresa, potenciar les
habilitats culinaries, facilitar mesures de conciliacid
laboral i familiar i desenvolupar mesures per tal que
les persones receptores d’assistencia social participin
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plenament com a consumidors en un sistema alimen-
tari normalitzat.

UNA ESTRATEGIA ALIMENTARIA
INTEGRADA

En resum, el CADS conclou que els reptes per a garantir
la seguretat alimentaria al nostre pais a mitja i llarg
termini son:

CAPACITAT PRODUCTIVA

Mantenir la capacitat productiva del sistema alimentari.

PRODUCCIO MES SOSTENIBLES

Avangar cap a metodes de produccié més sostenibles.

RESILIENCIA

Reforgar la resiliencia al canvi global.

DIETES MES SALUDABLES
Impulsar dietes més saludables d’acord amb
la tradici6 de la dieta mediterrania del nostre pafs.

REDUIR EL MALBARATAMENT

Reduir el malbaratament alimentari

TOTHOM PUGUI ACCEDIR
Vetllar perque tothom pugui accedir a
una alimentacié en quantitat i qualitat suficients.

Per a fer front a tots aquests reptes cal emprendre mesures
en ambits tan diversos com son 1’ordenacio del territori;
la formacié de les vocacions agraries i del consumidor;
la transformacié energetica del sistema de produccio i
consum d’energia; el processament i etiquetatge dels
aliments; la promoci6 de la salut; el foment de I’ocupa-
cid; el comerg local i els intercanvis internacionals; la
cultura gastronomica i de I’entorn rural i mariner, i la
conservaci6 de la biodiversitat, per citar-ne alguns.
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Per aquest motiu el CADS proposa avangar en el Pacte
Nacional per a la Politica Alimentaria, acordat amb tots
els actors del sistema alimentari catala, i desenvolupar-lo
a través d’una estrategia de caracter interdepartamental i
intersectorial, amb politiques que integrin totes aquestes
dimensions i linies d’actuacid ben definides i avaluables.

LA RECERCA, CLAU PER
AL’ALIMENTACIO FUTURA

La recerca basica i la innovacié tecnologica i, també,
social i economica han de ser agents tractors per a afron-
tar tots aquests reptes amb exit. Catalunya disposa de
centres de recerca i universitats de primer ordre en ma-
teria agroalimentaria. L’ Institut de Recerca i Tecnologia
Agroalimentaries (IRTA) n’€s una pega clau, com també
ho s6n el conjunt d’universitats de Catalunya, cadas-
cuna des del seu ambit d’expertesa i des d’aquesta visio
amplia de sistema alimentari.

El CADS recomana incentivar la recerca i les practiques
d’innovacié al sector mitjancant la definicié d’un marc de
recerca per a avangar en tots els ambits proposats per a tro-
bar solucions per al nostre pais, perd també per a esdevenir
pioners en innovaci6 tecnologica, economica i social.
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